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Aan de Voorzitter van de Tweede Kamer der Staten-Generaal
Den Haag, 15 november 2005

Ik heb met interesse kennis genomen van de nota «Lekker lang leven. Plan
van aanpak overgewicht bij kinderen»(30 228, nr. 1) van de GroenLinks-
fractie. In deze nota wordt een analyse gemaakt van het toenemende
probleem van overgewicht bij kinderen en wordt een aantal aanbeve-
lingen tot beleid gedaan.

Overgewicht is wereldwijd, door alle leeftijdscategorieén heen, een explo-
sief groeiend probleem. Maar vooral onder de jongste generatie kan
ernstig overgewicht een «epidemie» genoemd worden. Ik hecht groot
belang aan een gezamenlijke aanpak van dit complexe maatschappelijke
probleem door bedrijfsleven, maatschappelijke organisaties en de over-
heid zelf.

In de preventienota «Langer gezond leven 2004-2007» heeft het kabinet
zich ten doel gesteld de negatieve trend van overgewicht te keren: de
groei van het aantal volwassenen met overgewicht moet gestopt worden
en het aantal te dikke kinderen moet afnemen. De focus ligt hierbij zowel
op bewegen als op gezonde voeding.

Gezien het grote belang van dit maatschappelijk probleem wil ik graag
met de Tweede Kamer in een separaat overleg uitgebreid van gedachten
wisselen over het onderwerp overgewicht. Dit overleg kan tevens benut
worden om verder in te gaan op het recentelijk aan u toegezonden Actie-
plan Convenant overgewicht «Energie in Balans», d.d. 27 oktober 2005
(22 894, nr. 70).

Ik vertrouw erop u hiermee mede namens de staatssecretaris vooralsnog
voldoende geinformeerd te hebben.

De Minister van Volksgezondheid, Welzijn en Sport,
J. F. Hoogervorst
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